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NOTRE-DAME DES DOULEURS
Fête le 15 septembre
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Chemin de Croix

En union à Marie

Prière préparatoire

Daignez, ô Mère Sainte ! Imprimer dans nos cœurs 

De votre Fils en croix les profondes douleurs.

O Marie, ma bonne Mère, qui la première avez fait, et nous avez montré à faire le chemin de la Croix, unissez-moi à vos douleurs, apprenez-moi à partager le martyre de Jésus, à souffrir avec lui, à m’anéantir avec lui, à obéir avec lui, et obtenez de l’adorable Trinité qu’elle daigne accepter, en réparation de tant d’injures qui lui sont faites, les affections de douleur et d’amour dont l’Esprit vivificateur me favorisera, j’espère, pendant ce saint exercice.

O Marie conçue sans péchés, ma bonne Mère, faites-moi comprendre… faites-moi aimer ce grand mystère de la Croix !
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Prière à la Sainte Face 

O Face adorable de mon Jésus, inclinée si Miséricordieusement* sur l’arbre de la Croix, au jour de la Passion, pour le salut du monde !... Aujourd’hui encore, par pitié, inclinez-vous vers nous pauvres pécheurs ; laissez tomber sur nous un regard de compassion, et recevez-nous au baiser de paix.

O mon Jésus, Miséricorde* !

Avant chaque Station :

V. Adoramus te Christe, et benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum.

Après chaque Station :

Pater. Ave. Gloria.

V. Miserere nostri Domine.

R Miserere nostri… Fidelium animae, per Misericordiae* Dei, requiescant in pace 

R. Amen.

Sancta Mater, istud agas :

Crucifixi fige plagas

Cordi meo valide
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Première Station 

Jésus est condamné à mort

Et il garde le silence!... Lui, l’innocence même… Lui, dont les paroles donnent la vie !... Quelle leçon pour moi…! O mon Dieu, pardonnez-moi toutes les paroles par lesquelles j’ai blessé la charité, l’humilité, la modestie, la douceur, la piété, et faites que dans mes épreuves, je vous honore par ma résignation et mon silence.
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Deuxième Station 

Jésus est chargé de sa Croix

Et il la reçoit avec joie, avec amour… Il la presse contre son Cœur. Oh ! Comme il nous aime !...

 O mon bon Maître, pardonnez-moi les plaintes et les murmures avec lesquels j’ai accueilli les peines quee votre tendresse m’a envoyées, et faites que je m’estime heureuse de souffrir quelque chose pour vous.
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Troisième Station

Jésus tombe sous le poids de la Croix

Père Saint, je vous offre la chute de mon Sauveur en expiation de toutes les fautes par lesquelles j’ai mal édifié, scandalisé mon prochain. A cause de Jésus humilié et souffrant, faites-moi Miséricorde* ! En réparation, je vais travailler à faire éviter le mal et à vous gagner des cœurs. 
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Quatrième Station 

Jésus rencontre sa Très Sainte Mère

Quel moment ! Quelle douleur !... Quels regards je vois s’échanger entre ce Fils de Dieu et sa tendre Mère !... O Père Saint, je vous offre leurs larmes en expiation de toutes mes délicatesses et de mon peu de résignation à vos volontés saintes, accordez-moi, comme à Marie, de rencontrer les regards de Jésus dans tous mes sacrifices.
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Cinquième Station

Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa Croix 

Hé quoi ! Un étranger aide mon bon maître à porter sa croix ! Et moi, son enfant, l’objet de sa tendresse, je le lui refuse en m’éloignant des contradictions dont la vie est semée. Oh ! Que je suis ingrate ! Pardon, mon Dieu, oubliez le passé, désormais je partagerai vos douleurs, au moins en acceptant chrétiennement les miennes. 
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Sixième Station 

Une femme pieuse essuie le visage auguste de Jésus

Et ne devrais-je pas à son exemple vous faire oublier les outrages que vous recevez de la part de tant de pécheurs, par plus de fidélité, plus d’amour ? Oh ! C’est ce que je veux faire, mon Dieu, en mettant ma gloire dans vos humiliations, et vos souffrances, et en me gardant bien de me laisser dominer par le respect humain. 
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Septième Station

Jésus tombe sous le poids de la croix pour la deuxième fois 

Oh ! Dans quel état d’abaissement et d’opprobre je vous vois réduit, mon Sauveur Jésus !... Un Dieu dans la poussière ! Et pourquoi ? Pour expier mes pensées de vanités, d’estime, de moi-même. Oh ! Comme il faut que je les aie en horreur, puisque Jésus a tant souffert pour m’en obtenir le pardon ! 

Mon Dieu ! Mon Dieu…Miséricorde* ! Rendez mon cœur véritablement humble et soumis.
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Huitième Station

Jésus console les filles d’Israël qui le suivent

   Oh ! Mon bon Maître ! Au milieu de ses douleurs, il s’occupe de celle qui fait couler les larmes de ces pieuses femmes. Il leur apprend à pleurer utilement pour elles, et il daigne les consoler ! O mon Sauveur ! Donnez-nous de pleurer nos péchés qui sont la vraie cause de vos douleurs. Donnez-moi, en particulier, une douleur sincère de mes fautes ; faites que ma dernière larme soit une larme de repentir et d’amour.
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Neuvième Station 

Jésus tombe pour la troisième fois

Puis à la vue au Calvaire, il se relève, s’il se peut dire, avec un nouveau courage, un nouvel amour ! Son cœur le presse de mourir pour ses enfants. 

O tendresse de Cœur de mon Dieu, que vous trouvez peu de retour !... A la vue de la plus légère peine, du plus petit sacrifice, je me sens effrayée, découragée. Pardon ! Mon Jésus, pardon, je me relève avec vous et pour m’animer à vous suivre, je penserai à vous dans toutes les répugnances, et je me dirai : La charité de Jésus me presse.
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Dixième Station  

Jésus est dépouillé de ses vêtements

Dépouillez-moi, mon Dieu, de tout ce qui vous déplaît en moi, dépouillez-moi surtout de mon amour-propre ; lavez-moi en ce sang qui coule de vos plaies, et que ce sang innocent et divin fasse germer dans mon cœur les vertus qui reluisent en vous : la pureté, la douceur, la charité et l’esprit de pénitence.
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Onzième Station

Jésus est attaché à la croix

O mon Dieu ! Je sais bien que ce n’est pas assez de me dépouiller moi-même ; il faut encore m’attacher, m’unir à vous. Hélas ! Je le comprends, cela n’est possible en ce monde que par la souffrance ! J’y consens, Seigneur, sans délai, sans réserve. Etendez-moi sur la croix que votre providence prépare à tout homme passant en ce monde, afin de me rendre conforme à vous et mériter ainsi la participation à votre bonheur éternel dans le ciel.
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Douzième Station

Jésus meurt sur la croix

Père Saint, Dieu Tout-Puissant et éternel, je vous offre les souffrances de mon Jésus, ses plaies sacrées, son sang adorable, ses dernières paroles et son dernier soupir : en remerciant des bienfaits dont vous m’avez comblée, en expiation de mes fautes, et tout particulièrement pour implorer trois grâces :

Pour moi et pour les miens, une contrition sincère avec une ferme volonté d’être tout à vous ;

Pour les pauvres pécheurs, la conversion ;

Et pour la sainte Eglise, notre Mère, le secours qu’elle attend de votre bonté dans les épreuves qu’elle subit.

Ne regardez pas nos péchés, Seigneur, mais regardez la face de votre Christ ! Regardez son Cœur qui nous a tant aimés, et à cause de lui, faites nous Miséricorde* !
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Treizième Station

Jésus est déposé dans les bras de sa sainte Mère 

O Marie, ma tendre Mère, c’est moi qui ai causé vos douleurs, permettez que du moins je pleurs avec vous. Vengez-vous, Mère chérie, il est bien juste ! Mais vengez-vous en Mère. Obtenez-moi de votre Fils cet amour, qui me fasse boire avec une sainte générosité les quelques gouttes qu’il m’a réservées dans le calice de sa Passion, et répéter avec Madeleine : Oh ! Qu’il est doux de retrouver l’innocence dans les larmes du repentir et de l’amour !...
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Quatorzième Station

Jésus est mis au sépulcre

O mon Jésus, mon Sauveur, vous n’y serez pas seul, laissez votre enfant s’y ensevelir avec vous. Ce n’est pas assez, ouvrez-moi votre Cœur, c’est là que je veux me cacher pour n’être vue que de vous seul. Mon Dieu, mon Dieu, faites que je n’agisse plus que pour vous ! 
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Extrait du Manuel des enfants de Marie[image: image20.png]



Editeur Ch. Poussielgue, 1893 
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PRIERE de Saint Alphonse de Liguori (Gloires de Marie)

O Mère de douleurs, je ne veux pas vous laisser pleurer seul ; non, je veux unir mes larmes aux vôtres. Je vous demande aujourd'hui une grâce : obtenez-moi, avec un continuel souvenir, une dévotion tendre à la Passion de Jésus et à la vôtre, afin que tous les jours qui me restent à vivre soient employés à pleurer vos douleurs, ô ma Mère, et celles de mon Rédempteur. Ces douleurs, je l'espère, me donneront à l'heure de la mort de la confiance et la force de ne point me désespérer à la vue des offenses que j'ai faites au Seigneur. Ces douleurs m'obtiendront le pardon, la persévérance, le paradis, où j'espère aller me réjouir avec vous, et chanter les Miséricordes* infinies de mon Dieu pendant toute l'éternité ; je l'espère. Ainsi soit-il. Amen, amen. 
  

Texte : http://livres-mystiques.com/partieTEXTES/Ligori/Marie/vertus_marie.htm#Discours9 
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